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Compex nasce in Svizzera nel 1986, da una ricerca rivoluzionaria.

Da allora, Compex è diventata leader mondiale nel settore della stimolazione musclare, grazie a 

strumenti sicuri e facili da usare in grado di migliorare la performance, il recupero ed il benessere.

Nel tempo abbiamo ampliato la nostra gamma di prodotti, per offrire a chi ci sceglie gli strumenti 

migliori per raggiungere i propri obiettivi. Oltre ai nostri elettrostimolatori, troverai dispositivi 

terapeutici,  massaggiatori a percussione e vibrazione, pressoterapia, kinesiotape e tutori sportivi.

Compex Storia
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Terapia
La gamma dedicata alla terapia offre strumenti tecnologicamente 

avanzati per la prevenzione, l’attivazione e/o il recupero. In modo sicuro, 

ergonomico ed efficace.

Prodotti Compex

Elettrostimolazione
Gli elettrostimolatori Compex® sono in grado di offrirti tantissimi vantaggi. 

Dalla cura del dolore ai massaggi, dal recupero sportivo al miglioramento 

della performance, oltre le possibilità dell’allenamento tradizionale. È un 

«segreto ben custodito» che molti atleti d’élite e appassionati di fitness 

usano per migliorare il loro benessere ed i loro allenamenti.

Compressione e Supporto
La gamma Compressione & Supporto Compex sfrutta le solide 

conoscenze Enovis®/DonJoy® per realizzare tutori e supporti tecnici e 

compressivi pensati mettendo al centro la persona, il suo benessere e la 

sua attività.
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Compex® offre una gamma di soluzioni per il recupero completa, che ti permette di scegliere e 

combinare il metodo migliore per te. Spesso le informazioni sul recupero possono confondere le 

idee, per questo, prima di esplorare le opzioni di recupero, è importante comprendere le basi:

L’esercizio fisico può comportare:
• Accumulo di lattato, scorie metaboliche, eccesso di liquidi e possibili sintomi 

come indolenzimento muscolare (DOMS), rigidità e mobilità ridotta.

• La necessità di nutrienti e ossigeno per ricostruire i muscoli.

• Dolore miofasciale dovuto ad overuse, problemi circolatori e rigidità fasciali.

• Affaticamento neurale.

Dedicati al Recupero

Soluzioni per il Recupero:
• Migliorare la circolazione sanguigna supportando 

il ciclo del lattato nelle 2-3 ore immediatamente 

successive allo sforzo

• Supportare il ricambio di liquidi, migliorando il 

drenaggio linfatico

• Supportare i processi rigenerativi del muscolo, 

favorendo l’apporto di micronutrienti e 

l’ossigenazione dei tessuti

• Rilassare le tensioni muscolari
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Nota bene
*Versatilità d’utilizzo= versatilità del prodotto in base alle esigenze dell’utilizzatore. Più alta la valutazione, più sono le 

possibilità offerte dal prodotto. Ad esempio recupero, allenamento, riscaldamento, cura dolore (tutte o alcune).

**Facilità di applicazione = Basato sulla facilità di primo utilizzo di un programma di massaggio, più punti = più facile.

***Facilità di utilizzo= Basata sulla semplicità di primo utilizzo corretto efficace del prodotto. Più punti = più facile.

Metodi di Recupero 
(Dispositivi)

Efficacia nel Recupero

Diminuisce il lattato e gli scarti metabolici 

migliorando il ritorno venoso

Ricostruisce le fibre muscolari danneggiate 

favorendo l’apporto di nutrienti ed ossigeno

Favorisce il rilassamento muscolare

Allevia i dolori dovuti all’affaticamento 

muscolare (DOMS)

Allevia il dolore miofasciale (trigger points)

Tratta le rigidità miofasciali

Rilassa il sistema nervoso

Efficacia nel recupero 
Sportivo

Sport di resistenza (ciclismo, triathlon, corsa)

Sport as forzo misto

Fitness & welllness

Versatilità d’utilizzo*

Facilità di applicazione**

Facilità di Utilizzo***

Durata consigliata del trattamento per 

gruppo muscolare
20-30 min 20-50 min 60 sec

Elettro 
Stimolazione

Ayre 
Pressoterapia

Fixx Terapia 
Percussiva

Dedicati al Recupero

Eccellente
Molto buono
Buono
Sufficiente
Scarso
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Elettrostimolazione
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* Studi scientifici disponibili su compex.com
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Grazie all’esclusiva tecnologia MI (Muscle Intelligence), gli 

elettrostimolatori Compex si adattano alla tua fisiologia per 

offrirti lo stimolo perfetto per il tuo corpo. Questo permette un 

maggiore confort e maggiori possibilità di utilizzo.

M
i-S

ca
n Analizza il 

tuo sistema 
neuromusclare 
ed adatta au-
tomaticamente 
i parametri 
dell’impulso alla 
tua fisiologia

M
i-T

en
s Analizza il 

tuo sistema 
neuromusclare 
ed adatta au-
tomaticamente 
i parametri 
dell’impulso alla 
tua fisiologia

M
i-A

ut
or

an
ge Una nuova 

tecnologia che 
permette ai 
moduli del tuo 
elettrostimolatore 
di determinare 
ed adattare auto-
moaticamente il 
livello di intensità 
minimo efficace 
nei programmi e 
nelle fasi di stimo-
lazione passiva

M
i-A

ct
io

n Apri nuove 
possiblità di 
allenamento 
grazie a questa 
tecnologia unica, 
che permette di 
attivare l’impul-
so quando l’elet-
trostimolatore 
rileva anche 
una minima 
contrazione 
volontaria.

M
i-

R
an

ge Incrementa 
manualmente 
l’intensità: ques-
ta tecnologia 
ti indicherà 
quando hai 
raggiunto quella 
minima efficace 
nei programmi 
e nelle fasi di 
stimolazione 
passiva.

Allenamento
• Incrementa forza e resistenza
• Ottimizza l’allenamento
• Previene gli infortuni

Recovery
• Riduce i dolori muscolari
• Migliora il recupero 

post fatica
• Reviving massage

Cura del dolore
• Riduce le tensioni muscolari
• Cura il dolore muscolare e articolare
• Sollievo per gambe pesanti
• Tratta tendinite ed epicondilite

Wellness
• Scolpisce il tuo corpo
• Tonifica i tuoi muscoli
• Rimodella la figura  
• Favorisce il rilassamento
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Elettrostimolazione 
Sport
Migliora Forza e Resistenza

Recupero migliore e rapido

Aiuta a Prevenire gli Infortuni

Programmi Antidolorifici

SP 8.0 / WOD

Tecnologia Wireless

La migliore tecnologia di 

elettrostimolazione, include 

tutti i programmi e le 

caratterstiche per assicurarti 

i migliori risultati.

Consigliato per

Il top dell’elettrostimolazione Compex, SP 8.0 

(anche in versione Wod Edition) include tutti i 

programmi e le tecnologie MI, per offrirti risultati 

sempre migliori. Perfetto per atleti e preparatori di 

ogni discpilina.

SP 6.0

Tecnologia Wireless

Migliora la forza, supporta 

nella riabilitazione e nella 

cura del dolore. Aiuta a 

recuperare da sforzi intensi.

Consigliato per

SP 6.0 include tutti i programmi di SP 4.0, con 

l’esclusiva tecnologia wireless e le funzioni MI su 

ogni modulo. Il software indica il posizionamento 

degli elettrodi e semplifica l’utilizzo.

SP 4.0

Tecnologia a cavi

Migliora la forza, supporta 

nella riabilitazione e nella 

cura del dolore. Aiuta a 

recuperare da sforzi intensi.

Consigliato per

Grazie ai programmi per la riabilitazione ed alle 

tecnologie MI, SP4.0 è il nostro elettrostimolatore a 

cavi più completo 

SP 2.0

Tecnologia a cavi

Tonifica i muscoli, scoplisci il 

corpo, relax e recupero post 

fatica

Consigliato per

SP 2.0 è perfetto per gli sportivi occasionali (1-2 

volte la settimana)
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Elettrostimolazione 
Fitness
Muscoli più Tonici

Addio Inestetismi

Trattamenti Relax

Programmi Antidolorifici

Compex Mini

Tecnologia Wireless

Il tuo elettrostimolatore 

portatile, tanta tecnologia in 

pochi grammi. Sempre nel 

tuo zaino.

Consigliato per

Compex Mini si controlla dallo smartphone, la 

batteria di lunga durata si ricarica facilmente ed i 6 

programmi sono perfetti per trattare dolori e farti 

recuperare ovunque ti trovi.

Fit 5.0

Tecnologia Wireless

Tratta gli inestetismi, 

rimodella la figura, cura i 

dolori e massaggia il corpo

Consigliato per

Fit 5.0 è l’elettrostimolatore wireless dedicato a 

tonificazione, benessere ed estetica. 

Fit 3.0

Tecnologia a cavi

Tratta dolori muscolari 

ed articolari, include 

la TENS. Rimodella 

la figura e tratta gli 

intestetismi.

Consigliato per

Fit 3.0 offre soluzioni di massaggio e di cura del 

dolore non invasive ed altamente efficaci, oltre a 

programmi per trattare gli intestetismi più comuni.

Fit 1.0

Tecnologia a cavi

Tonificazione e 

rimodellamento della figura, 

include la TENS

Consigliato per

Rimodellare la figura e tonificare i muscoli. Include 

la TENS antidolore.
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Preparazione Fisica 0 0 0 3 7 10 10 13 13

Endurance / Resistenza Aerobica
Per migliorare le prestazioni negli sport di resistenza • • • • • •
Resistenza
Per aumentare la capacità di effettuare sforzi intensi e prolungati • • • • • •
Forza
Per aumentare la forza massima e la velocità di contrazione Muscolare • • • • •
Forza Esplosiva
Per migliorare l’esplosività • • • • •
Aumento Massa Muscolare
Per aumentare tono e volume muscolare • • • • •
Riscaldamento
Per preparare la muscolatura prima di una competizione • • • • • •
Capillarizzazione
Per aumentare il flusso sanguigno • • • • •
Cross-Training
Per allenarsi a ogni genere di lavoro muscolare attraverso diverse sequenze di allenamento • • • •
Core Stability / Rafforzamento Busto
Per rafforzare addominali e lombari • • • •
Ipertrofia
Per aumentare considerevolmente il volume muscolare • • • •
Sovracompensazione
Per migliorare la resistenza muscolare in fase pre-gara • •
Prevenzione Distorsione Caviglia
Per rinforzare le caviglie • •
Compexion
Per preparare la muscolatura prima di una competizione (sulla breve distanza) • •

Antidolore E Prevenzione 1 8 10 2 6 8 8 10 10

Tens Antidolore
Per alleviare tutti i tipi di dolore localizzato • • • • • • • • •
Decontratturante
Per ridurre la tensione muscolare • • • • • • • •
Dolore Muscolare
Per creare un’azione analgesica in grado di bloccare la trasmissione del dolore • • • • • • •
Mal di Schiena
Per ridurre il dolore alla schiena • • • • • • •
Gambe Pesanti
Per eliminare la sensazione di pesantezza alle gambe • • • • • • •
Prevenzione Crampi
Per prevenire i crampi • • • • • • •
Cervicale
Per ridurre il dolore al collo • • • • • •
Tendinite
Per ridurre il dolore persistente ai tendini • • • • • •
Lombalgia Acuta
Per bloccare la trasmissione del dolore lombare acuto • • •
Epicondilite
Per ridurre il dolore persistente al gomito • • •

Programmi
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Fitness 8 9 14 0 4 5 5 10 10

Tonificazione Braccia
Per recuperare il tono muscolare • • • • • • • •
Tonificazione Cosce
Per lavorare sulla tonificazione delle cosce • • • • • • • •
Tonificazione Addome
Per snellire il girovita • • • • • • • •
Glutei Scolpiti
Per tonificare e rassodare i glutei • • • • • • • •
Addominali Scolpiti
Per rinforzare e tonificare gli addominali • • • • • • •
Sviluppo Pettorali
Per aumentare il volume muscolare dei pettorali • • • • •
Sviluppo Bicipiti
Per aumentare il volume muscolare dei bicipiti • • • •
Drenaggio Linfatico
Per trattare il gonfiore di piedi e caviglie • • • •
Rafforzamento Spalle
Per aumentare il volume muscolare delle spalle • • •
Body Power
Per sviluppare la forza con un lieve aumento del volume muscolare • • •
Aumento Massa Muscolare
Per aumentare tono e volume muscolare • •
Capillarizzazione
Per aumentare il flusso sanguigno • •
Cross-Training
Per allenarsi a ogni genere di lavoro muscolare mediante diverse sequenze di allenamento •
Riscaldamento
Per preparare la muscolatura prima di una competizione •

Totale Programmi 10 20 30 6 20 30 30 40 40

Programmi

Recupero / Massaggio 1 2 4 1 3 5 5 5 5

Massaggio Rilassante
Per generare un effetto rilassante • • • • • • • •
Recupero Post-Allenamento/Recupero Attivo
Per recuperare in modo più rapido ed efficace dopo uno sforzo • • • • • • •
Riduzione Affaticamento Muscolare
Per ridurre la durata e l’intensità dei dolori muscolar • • • • • •
Massaggio Rigenerante
Per alleviare la sensazione di stanchezza e pesantezza • • • • • •
Competition Recovery
To recover after intense muscle fatigue • • • •

Riabilitazione 0 1 2 0 0 2 2 2 2

Recupero Atrofia
Per guadagnare volume su un muscolo rimasto inattivo per molto tempo • • • • • •
Rinforzo Post Infortunio
Per completare la riabilitazione una volta raggiunto il normale volume muscolare • • • • •
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Corebelt

 Attiva i tuoi muscoli con i nostri 

programmi basati su studi scientifici

 Tonifica, scoplisci e rimodella la tua 

vita in appena 6 settimane.

 Tonifica il tuo Core senza rischi

 Rilassa la zona lombare e migilora 

il tuo benessere

Tonifica 
addominali & lombari

Risultati efficaci in soli 
20 minuti

Progessione ottimale 
grazie ai 200 livelli di 

intensità

Efficacia provata da 
studi scientifici

Caratteristiche 

Grazie all’esclusivo “in-app coaching” puoi tenere traccia dei tuoi progressi e 

concentrarti sui tuoi obiettivi. L’applicazione rende semplice ed efficace l’utilizzo, 

guidandoti verso i tuoi traguardi.

La cintura Compex CoreBelt 5.0 offre la soluzione 

migliore per le tue esigenze: tonificazione, 

sollievo e massaggio.
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Elettrostimolazione 
Accessori

Borsa da viaggio 
per docking

Cover Protettiva
Per modelli wireless

Cover Protettiva
Per modelli a cavi

Borsa da viaggio Coppia di moduli Wireless
Per Compex Fit 5.0

Penna Punto Motore 
e Gel conduttore

Fasce elastiche Elettrodi 50 x 50 mm
1 snap (Easysnap™ Performance)

Elettrodi Recovery 50 x 100 mm
1 snap (Easysnap™ Performance)

Elettrodi 50 x 100 mm
2 snap(Easysnap™ Performance)

Elettrodi Corebelt
Adesivi da entrambi i lati, 

esclusivi per Corebelt
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This app does not control your Com
pex device, it is m

eant to be used as a m
anagem

ent tool.

Caratteristiche

• Monitora i tuoi progressi

• Scegli il tuo obiettivo (es. preparazione alla maratona, 

, una gara di triathlon o ciclismo, o, trattare il dolore 

alla schiena o una tendinite, aumentare la forza 

muscolare...) e segui il modo per raggiungerlo

• Trova facilmente il corretto posizionamento degli 

elettrodi con immagini dettagliate

• Ricevi indicazioni su come regolare l’intensità della 

stimolazione

• Accedi a tutte le informazioni sui programmi Compex: 

descrizione, utilizzo, effetti e posizionamento degli 

elettrodi

• Scopri i benefici della stimolazione muscolare e 

come utilizzarla al meglio

App
Compex Coach

Compex® Coach è l’app che ti guida al 

raggiungimento dei tuoi obiettivi, mettendo 

tutta la nostra conoscenza a portata di 

smartphone.

Usa al meglio il tuo elettrostimolatore 

Compex e tieni traccia dei tuoi progressi.
Scarica GRATIS l’app 

Compexcoach
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Compex®

Terapia

Ayre Pressoterapia

Terapia percussiva Fixx

Palla e Rullo vibrante

Terapia del dolore per Ginocchio e Schiena

Compex Tape

Recovery Socks

Terapia Caldo/Freddo

Compex, leader nel campo della stimolazione 

muscolare, ha ampliato la propria gamma prodotti 

con dispositivi efficaci, innovativi, maneggevoli 

e facili da usare, per ottimizzare l’allenamento, 

velocizzare il recupero e favorire il benessere.
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Caratteristiche 

Compex® Ayre è la pressoterapia wireless progettata per darti i risultati che 
cerchi nel rispetto della tua salute e della tua ergonomia. Grazie ad un design 
unico e ad una compressione progressiva e ben graduabile contribuisce a 
migliorare il benessere, drenare i liquidi in eccesso e rigenerare le gambe 
pesanti e stanche, con effetti su tutto il corpo.

• 2 modalità di compressione: le 4 camere d’aria possono essere gonfiate 
una ad una,  oppure contemporaneamente

• Potenza di compressione regolabile da 0 a 120 mmHg, su tutte le camere
• 3 ore di durata della batteria (è possibile l’utilizzo anche durante la carica)
• Ergonomica (non si è forzati a estendere la gamba), facile e sicura da 

utilizzare
• Contenuto della confezione: 2 gambali a compressione, 1 valigetta da 

viaggio, 1 caricabatterie

Consigliata per

Migliorare la circolazione linfatica e favorire il ritorno venoso, la pressoterapia 
Ayre aiuta a ridurre gonfiori, stimolare il drenaggio e trattare gli inestetismi. 
Studi scientifici dimostrano che la pressoterapia è particolarmente efficace nel 
ridurre il dolore muscolare causato dall’affaticamento (DOMS) negli sportivi.

Ayre
Pressoterapia
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Fixx™ Terapia 
Percussiva

La gamma Compex Fixx™ offre strumenti 

ergonomici, potenti e silenziosi. Dal 

dispositivo portatile al prodotto professionale 

per soddisfare ogni esigenza, il meglio della 

terapia percussiva.

Caratteristiche 
• 3 velocità

• Ergonomico, compatto e leggero

• Fino a 1,5 ore di utilizzo continuo

• Motore silenzioso

• Estensione ergonomica per raggiungere le zone più difficili 

(venduta separatamente)

• Testine intercambiabili: per trattamenti personalizzati 

(vendute separatamente)

Consigliata per

• Riscaldamento prima dell’attività

• Alleviare il dolore muscolare

• Allentare la tensione muscolare

Compex Fixx™ Mini 
Compex Fixx™ Mini è il dispositivo per la terapia percussiva più intelligente e portatile. Il massimo 

dell’ergonomia e facilità di utilizzo. Dosando le sue tre velocità alla pressione esercitata dalla mano sui 

muscoli, è possibile offrire un trattamento sicuro ed efficace per un riscaldamento ottimale o per trattare 

contratture e dolori muscolari. 

*Punte aggiuntive e batterie sono disponibili come accessori
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Caratteristiche 

• 5 testine intercambiabili

• Display LED con indicazione di carica e livello della 

batteria

• Braccio regolabile in 3 posizioni

• 5 velocità

• Ampiezza: 16 mm

• Motore silenzioso

• Motore potente: il doppio della forza del Fixx 1.0

Consigliata per

• Riscaldamento prima dell’attività

• Alleviare il dolore muscolare

• Allentare la tensione muscolare

Fixx™ 2.0 
Compex Fixx™ 2.0 è il dispositivo per la terapia percussiva dal design compatto e silenzioso, con batteria e 

testine intercambiabile. Migliora il flusso sanguigno, prepara i muscoli all’allenamento e riduce le contratture 

muscolari. Con cinque livelli di intensità e braccio regolabile, offre un massaggio ad un livello professionale. 

19



20



Palla e Rullo 
Vibranti

Caratteristiche

• 4 velocità

• Durata della batteria: fino a 2,5 ore

Consigliato per

• Migliorare riscaldamento e flessibilità

• Dolori muscolari e Massaggio

• Trattare i DOMS

Ion 
Compex® Ion è il rullo per la terapia a vibrazione ideale per il trattamento di grossi distretti muscolari, migliora 

la flessibilità e incrementa il range di movimento, dona sollievo ai muscoli  indolenziti massaggiando i tessuti 

profondi. Realizzato con materiale di alta qualità, ION è estremamente resistente.

La texture permette una trasmissione della vibrazione ottimale. Dotato di quattro velocità  per soddisfare le tue 

esigenze di riscaldamento e recupero. Maneggevole e facile da ricaricare.

Caratteristiche

• 4 velocità

• Durata della batteria: 1,5 ore

Consigliato per

• Migliorare riscaldamento e flessibilità

• Dolori muscolari e Massaggio

• Trattare i DOMS

Molecule 
La palla vibrante Compex Molecule offre 3 livelli di intensità ed 1 esclusiva modalità a pulsazione, ideale per i 

trigger point. Perfetta per trattare distretti muscolari più piccoli, migliorando il riscaldamento e le tue sedute di 

stretching e massaggio. Stimola la circolazione in modo mirato, allevia l’indolenzimento e il gonfiore muscolare. 

Compex ION e MOLECULE sono dispositivi per la terapia vibrazionale compatti, leggeri e ricaricabili. Ideali per 

il tuo riscaldamento, utilizzarli migliora il range di movimento e la flessibilità dei muscoli, con effetti provati 

sulla performance. Utili anche nelle tue sessioni di stretching e mobilità, per massaggiare muscoli e tessuti, 

riducendo fastidi e dolori.
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Terapia
Prodotti

Consigliati per

Donare sollievo a seguito di colpi ed ematomi, lenire il 
dolore, ridurre il gonfiore e diminuire l’insorgenza dei 
crampi

Calze Recovery

• Stimola la circolazione del 
sangue

• Perfette per uso 
quotidiano

• Termoregolazione 
ottimizzata

• Design Unisex
• Compressione graduata 

18 - 21 mmHg

Consigliati per

Rapido e comprovato sollievo dalla stanchezza e dalla 
pesantezza delle gambe, aiuta ad evitare l’ostruzione 
circolatoria, migliora il ritorno venoso esercitando una 
compressione graduata e sfruttando le caratteristiche 
della fibra Ekatom®

Compex Tape

Il tape kinesiologico Compex 
è un tape elastico adesivo 
non contenente farmaci, 
realizzato in cotone di alta 
qualità, con un sottile strato 
adesivo acrilico.

Consigliato per

Alleviare il dolore. Aumentare la consapevolezza del 
proprio corpo, stimolare la propriocezione. Stimolare la 
circolazione sanguigna e attivare il sistema linfatico

Fascia e 
Ginocchiera per il 
sollievo dal dolore

Le fasce Compex® Back e 
Knee Pain Relief offrono 
un sollievo temporaneo dal 
dolore causato da esercizi, 
lavoro o attività quotidiane. 

Consigliati per

Sollievo dal dolore. Gestione del dolore 
cronico. Artrite

Gel Pack 
Riutilizzabili Caldo/
Freddo 

• Ideali per la gestione e la 
prevenzione del dolore 

• Malleabili anche da 
congelati

• Si possono scaldare nel 
forno a microonde

• Riutilizzabili
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Gamma Compex Activ’
Compex Activ’® è la gamma di tutori per lo sport e la vita attiva 

adatta alle tue esigenze. Offrono una compressione che migliora 

la propriocezione, ovvero il senso di autoconsapevolezza del 

corpo, favorendo l’equilibrio e il movimento durante l’attività 

fisica. Leggeri e traspiranti, sono comodi e senza costrizioni. Chi li 

indossa può dedicarsi al proprio sport preferito con la sicurezza 

di eseguire ogni movimento nel modo corretto.

Compressione
& Supporto
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Activ’® Knee

Ginocchiera compressiva

Consigliata per

Il supporto che ti serve, senza fastidi e limitazioni. Senza cuciture e 

perfettamente traspirante Compex Activ’® Knee è come una seconda pelle. 

Proteggiti in tutta libertà grazie alle zone di comfort sopra la rotula e nell’area 

poplitea.

Linea
Compex Activ’

Activ’® Knee+

Ginocchiera compressiva con fasce incrociate

Consigliata per

Grazie alle fasce a 8, Compex Activ’® Knee plus unisce supporto, grande 

traspirabilità ed ergonoma ad una maggiore protezione per l’articolazione del 

ginocchio. Per non perdere la fiducia necessaria per muoverti con sicurezza e 

stabilità

Activ’® Ankle

Cavigliera compressiva

Consigliata per

Traspirante e compressiva, Compex Activ’® Ankle è come una seconda pelle. 

Progettata per lasciare zone di confort nei punti chiave di tallone e avampiede, 

per fornire la massima stabilità senza limitare la libertà di movimento

Activ’® Ankle+

Cavigliera compressiva con fasce

Consigliata per

Quando serve un supporto in più, la cavigliera Compex Activ’® Ankle+ con un 

sistema elastico a 8 protegge l’articolazione della caviglia senza limitare il 

movimento. Sicurezza e stabilità ad ogni passo
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Compressione. Struttura elastica ed ergonomica, 

favorisce equilibrio e movimento garantendo il 

massimo supporto.

Comfort. I materiali elastici e leggeri danno la 

sensazione di una seconda pelle, che non limita i 

movimenti e non intralcia l’attività fisica.

Delicato per la pelle. I tessuti traspiranti donano 

una sensazione di comodità e freschezza anche 

durante l’esercizio fisico prolungato.

Facile da pulire. Lavabile in lavatrice a 40°C.

Senza PVC e lattice 

Activ’® Patella Strap

Ginocchiera con anello patellare

Consigliata per

In caso di fastidi sotto la rotula c’è il cinturino sottorotuleo Compex Activ’® 

Patella Strap. Allevia la tensione sul tendine rotuleo ed offre una compressione 

ottimale e personalizzata

Activ’® Calf Sleeves

Polpaccere compressive

Consigliate per

Le polpaccere compressive Compex Activ’® Calf offrono supporto mirato e 

confort durante lo sport o le attività della vita quotidiana. Una seconda pelle, 

senza cuciture e progettate con strategiche zone di confort, per un supporto 

mirato e massima libertà di movimento.

X2

25



Activ’® Belt

Supporto per la zona lombare

Consigliato per

La fascia lombare Compex Activ’® Belt fornisce protezione per la zona lombare anche 
durante l’attività. Due supporti flessibili stabilizzano e supportano la zona mentre due 
elastici regolabili permettono di adattare vestibilità e livello di supporto.

Activ’® Arm Sleeves

Manicotti compressivi

Consigliati per

Traspiranti e leggeri, senza cuciture e dettagli specifici per favorire il 
movimento mantenendo l’adeguato supporto, i Manicotti compressivi 
Compex Activ’® Arm agiscono come una seconda pelle e sono ideali per 
proteggerti e supportarti durante lo sport.

Activ’® Wrist Band+

Polsiera Compressiva

Consigliata per

Compex Activ’® Wrist Band+, offre supporto del polso e della mano garantendo la 
massima comodità, per non compromettere la libertà di movimento. L’elastico regolabile 
consente un livello di compressione sempre ottimale, mentre la comoda apertura per il 
pollice permette di mantenere la giusta libertà di movimento durante l’attività. 

Activ’® Wrist+

Polsiera compressiva integrale

Consigliata per

Compex Activ’® Wrist+ offre confort, traspirabilità e supporto per 
il polso e la mano. Grazie alla regolazione elastica puoi controllare il livello di 
compressione sul polso. Agisce come una seconda pelle, dandoti sicurezza in ogni 
movimento e ad ogni tiro.

X2

Linea
Compex Activ’
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5mm Knee

Caratteristiche

Ginocchiera ergonomica per il 

sollevamento pesi, traspirante 

per il massimo comfort e facile da 

indossare. Supporto in neoprene 

perforato da 5 mm.

Consigliati per

• Supporto per il ginocchio

• Compressione

• Stabilizzazione

• Sollievo dal dolore generale al ginocchio

• Supporto per lievi stiramenti e distorsioni

X2Ginocchiere per Pesistica
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I dispositivi Compex stimolano i neuroni motori in soggetti sani per migliorare le prestazioni muscolari, aumentare il flusso sanguigno

e rilassare le fibre muscolari. Il prodotto stimola anche i nervi sensori per ottenere un effetto analgesico. Gli elettrostimolatori Compex

sono dispositivi medici e sono regolamentati dalla normativa CE.
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