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THE FUTURE IS HUMAN

La macchine Canali Sustem nascono su brevetto di Vincenzo Canali in rispos-

ta ai problemi incontrati nella sua lunga e affermata attivita di posturologo nel

mondo dello sport. L'innovativa metodologia da lui brevettata permette infatti Cana[isustem.com

un potenziamento muscolare sicuro, senza sollecitazioni della colonna verte-

brale e dei muscoli compensatori. Questo perché le macchine si muovono

insieme alla persona, con una rotazione posturale che stabilizza gli addomi-

nali, aiutandoli a lavorare in concerto con gli altri muscoli e proteggendo 3

colonna vertebrale e le articolazioni. L'altra grande innovazione & l'assenza CANALI
del pacco pesi, in quanto le macchine Canali System utilizzano la resistenza SYSTEM
offerta dal peso del corpo dell'utilizzatore. Come nell’allenamento auxotonica,

la resistenza incrementa in modo proporzionale all’accorciamento del musco-

lo, consentendo una migliore attivazione in tutto il range del movimento. La

sinergia unica tra metodo posturale e auxotonico ci ha permesso di sviluppare

una linea forza veramente innovativa, che ha come elemento centrale 3

persona. Ecco perché siamo pionieri di un nuovo futuro a misura d'uomo. The

future is human.

Vincenzo Canali.

Tra le numerose atlivitd in ambito sportivo svolte dal professar Canali,

ricordiamo quella di allenatore della Nazionale italiana femminile di ginnasti- C

ca artistica e di trampolino elastico, di tecnico posturale e di ginnastica per j
numerosi atleti di livello internazionale, e di cansulente specialista di diverse

discipline spartive con collaborazioni federali in Italia - Calcio, Ginnastica, Via Leonardo da Vinci

Sport Equestri, Tennis, Pesistica, Tuf - e presso la Federazione Internazional 33010 Reana del Rojate (UD) - ftaly
port Eq , , , P e Internazionate tel. +39 0432 88 75 40
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100% MADE IN ITALY

Le macchine Canali Sustem sono un’eccellenza tutta italiana. Ideate sulla
metodologia di allenamento brevettata dal professor Canali, e fabbricate
interamente in Italia da Nord Group Spa su design di Massimo Farinatti,
grande interprete italiano del disegno industriale, rappresentanc una straordi-
naria sintesi di funzione e bellezza che rivoluziona il mondo del fitness, sul
piano sia estetico sia funzionale.

C-BOXED FRAME

Per offrirti il massimo delle prestazioni, le macchine sono state realizzate con
una struttura scatolare rigida, frutto dell’'engineering know-how di Nord
Group, che permette di trasmettere tutta la tua forza nell’esecuzione del movi-
mento, senza dispersione di energie. L'allenamento acquista cosl in efficienza
ed efficacia, ma anche in piacevolezza del movimento, grazie alla migliore
percezione della forza esercitata.

SPACE-EFFICIENT DESIGN

['assenza del pacco pesi e il movimento verso 'alto durante ('utilizzo riduco-
no al minimo l'ingombro delle macchine Canali Sustem, permettendoti di
guadagnare, a parita di attrezzature, il 30% in piu di spazio. Da dedicare ai
tuoi clienti e alla tua attivita.

SPINESEAT BACKREST

Connubio perfetto tra scienza e design, l'innovativo schienale ergonomico ti
garantisce una postura sempre corretta. La sua forma brevettata permette di
accomodare le curve fisiologiche della schiena, indipendentemente dalla tua
statura. La schiena rimane appoggiata e sostenuta durante tutto l'esercizio,
stabilizzando il bacino e permettendo agli addominali di supportare il lavoro
delle gambe, che risulta piu completo ed efficace.
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Per assicurarti una presa sempre sicura e confortevole, abbiamo realizzato
delle maniglie ergonomiche che non necessitano di regolazioni e che ti
consentono un‘impugnatura sempre corretta, in qualungue punto di contatto.
L'invitante design extra-large e @ posizione comoda facilitano l'utilizzo a tutti
gli utenti e migliorano Uefficacia dei movimenti di spinta e trazione durante
l'allenamenta.

BODYLOAD SYSTEM SELECTOR

Le macchine Canali System non hanno il pacco pesi: l@vorano solo con il
peso del tuo corpo, regalandoti un movimento fluido, senza strappi e picchi.
Per regolarle, ti basta spostare la leva di selezione del carico, dal 2% al 300%
del tuo pesa corporeo. Facile e immediato. Non solo, puoi anche differenziare
il carico e far lavorare gli arti in maniera asimmetrica, per un lavora piu speci-
fico di potenziamento o riabilitaziane.



