Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco

La partecipazione del Corpo Nazionaledei Vigili del Fuoco a
RiminiWellness e un’importante occasione per sensibilizzare il
pubblico sull’importanza del benesseree della sicurezza,
promuovendo stili di vita sani e attivi.

Programma attivita

Giovedi

10-11 Taekwondo

11-12 Ground Training
12-13 Canottaggio/Lotta
13-14 Team Training
14-15 Taekwondo

15-16 Team Training
16-17 Canottaggio/Lotta
17-18 Situation Training
18-19 Taekwondo

Venerdi

10-11 Situation Training

11-12 Canottaggio/Lotta

12-13 Ground Training

13-14 Taekwondo/Canottaggio
14-15 Situation Training

15-16 Lotta/Pesistica

16-17 Team Training

17-18 Taekwondo/Pesistica
18-19 Team Training

Sabato

10-11 Canottaggio/Lotta
11-12 Ground Training
12-13 Taekwondo/Pesistica
13-14 Situation Training
14-15 Canottaggio/Lotta
15-16 Team Training

16-17 Taekwondo/Pesistica
17-18 Team Training

18-19 Canottaggio/Lotta

Domenica

10-11 Situation Training

11-12 Taekwondo/Pesistica
12-13 Ground Training

13-14 Lotta/Canottaggio

14-15 Team Training

15-16 Taekwondo/Canottaggio
16-17 Team Traning

17-18 Lotta/Canottaggio



